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| LUSTGAS given med apparaten ’’Sedator’ vid forlossning
ir ofarlig och bereder barnafoderskan en god, i ménga fall
fullstindig smértlindring. En absolut forutsitining for detta dr
emellertid, att apparaten skiotes pd ritt sdtt.



Sedan nu dven distriktsharnmorskor forsetts med lustgas-
apparater kan smirtlindringen vid forlossning med dessa
apparater bliva lika effektiv i hemmet som pi anstalt. Ja,
den torde till och med bliva mera effektiv i hemmet #n pi en
anstalt, dédr knappheten pd personal ménga génger gor, att

overvakningen ej kan bliva lika fullgod.

Apparaturen skotes under likares eller barnmorskas Gverin-
seende av barnafoderskan sjilv, som, di hon kiinner virken
komma, inandas en av apparaten automatiskt uppmiitt kvantitet
ren fustgas. Hérvid uppnds pd 10—15 sekunder en lindring
av forlossningssméirtan samtidigt som dock medvetandet #r i
behdll. Nir den for en viirk avsedda lustgasmingden inandats,
knéipper det till i apparaten och den giver ej mera gas pa nagon
minut. Under denna tid tvingas kvinnan att andas luft, vilket
forhéllande utgor garantien for metodens ofarlighet. Till niista
virk dr apparaten sedan nyo firdig att leverera den bestimda

lustgasméngden,

I'or att lustgasapparaten emellertid skall komma till sin ritt
och bliva s& effektiv som mojligt dr det av storsta vikt, att
barnafoderskan iakttager foljande foreskrifter:

1. T'6lj noga de anvisningar, som allitid miste meddelas Eder
och ovas av likare eller barnmorska, innan Ni sjilv far an-
vinda apparaten, Ulan sidana givna och indvade anvisningar
ir det meningslist alt anvinda apparaturen, som ej kommer

att giva avsedd smdartlindring.




Sedan nu #ven distriktsharnmorskor forsetts med lustgas-
apparater kan smértlindringen vid forlossning med dessa
apparater bliva lika effektiv i hemmet som pd anstalt. Ja,
den torde till och med bliva mera effektiv i hemmet #n pé en
anstalt, ddr knappheten p& personal ménga glnger gor, att

Gvervakningen ej kan bliva lika fullgod.

Apparaturen skotes under likares eller barnmorskas éverin-
seende av barnafoderskan sjilv, som, di hon kinner virken
komma, inandas en av apparaten automatiskt uppmatt kvantitet
ren lustgas. IHarvid uppnds pd 10—15 sekunder en lindring
av forlossningssmértan samtidigt som dock medvetandet &r i
behdll. Néar den for en virk avsedda lustgasmingden inandats,
knédpper det till i apparaten och den giver ¢j mera gas p& ndgon
minut. Under denma tid tvingas kvinnan att andas luft, vilket
forhdllande utgdr garantien for metodens ofarlighet. Till niista
virk dr apparaten sedan fnyo firdig att leverera den bestimda

lustgasméingden,

For att lustgasapparaten emellertid skall komma till sin rétt
och bliva sd effektiv som mgjligt dr det av storsta vikt, att

barnafoderskan iakttager foljande foreskrifter:

1. F'6lj noga de anvisningar, som «lllid méste meddelas Eder
och indvas av likare eller barnmorska, innan Ni sjdlv far an-

viinda apparaten, Utan sidana givna och indvede anvisningar

ar det meningslost alt anvinda apparaturen, som ej kommer

att giva avsedd smirtlindring.

Under forlossningens géng hédnder, att Ni blir orolig och
elommer foreskrifterna. Tillkalla di personalen, sd att anvis-
ningarna kunna fornyas. Skulle under forlossningens géng

smértlindringen bliva sidmre, tillkalla likaledes personalen, d&

lustgaskvantiteten kan vara for liten och bor dkas.

2. Apparaten skall ej borja anvindas forrin Ni uppenbar-
ligen lider av varkarna. Om gasen tages for tidigt, kan nimligen
kénslan av yrsel och domning bliva mera besviarande #n de
mattliga smértorna. Insatt pd rétt tid forsvinner obehaget for

kénslan av befrielse frdn smértan.

3. Inandningen av gas skall ske i rétt ogonblick, dvs. dd

N1 kdnner, att en virk skall borja.

4. Inandmingsmasken maste slute tdtt il ansiktet, si att
luft ej suges in tillsammans med lustgas. Aven smé kvantiteter
luft, som pé detta sétt tringer in mellan masken och ansiktet,

forsimrar avseviart den smértlindrande inverkan.

5. Ni bor helst andas ut sd mycket Ni kan, innan inand-
ningen av lustgas pahorjas. Efter varje andetag lustgas hdll
andan, sa att gasen sa linge som maojligt far stanne kvar ¢ lung-
orne. Den smirtlindrande inverkan forstdrkes hérigenom i

hog grad.
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