
är ofarlig och bereder barnaföderskan en god, i många fall
fullständig smärtiindring. En absoh,t f örutsättni;ng f ör d,etta är

emellertid,, att apparaten skötes 7tå' rätt stitt.



Sedan nu även distriù<tsbarnmorskor försetts med lus'bgas-

apparater .kan srnärtlindringen vid förlossning med clessa

apparater bliva lika effektiv i hemmet som på anstalt. Ja,
den torde till och med. bliva mera effektiv i .hemmet än på en

anstalt, där knappheten på personal många gånger gör, att
övervakningen 'ej kan bliva lika fullgod.

.\pparaturen s,kötes nn,der läkares eller barnmorskas överin-
secnde av barnafödlerskan själv, sotrn, då hon känner värken
homma, inandas en av apparaten automátiskt uppmätt kvantitel
ren lustgas. Härvit1 uppnås på 10-15 sekunder en lindring
av förlossnings,srnärtan sarntidigt som dock med,vetandet är i
berhåll. När de,n fö'r en värk avsedda lustgasmän,gden inandats,
l<näpper d-ct till i apparaten och den giver ej m,era gas på nå.gon

minut. Uncler: denna tid tvìngas kvinnan att andas luft, vilket
förhållande utgör garantien för metodens ofarlig.het. Tiil nästa

värli är'apparaten s,edan ånyo färd,ig att leverera den bestämda
lustga,smängdcn.

tr'ö,r att lustgasapparaten emeÌlertid skall'komma till sin rätt
och bliva så effektiv som möjligt är det av största vikt, att
barnaföderskan iakttager följancle föreslçrifter:

1. FöIj noga ctre anvisningar, som ulltàd, mP.tste mecldelas Eder.

och inövas av läkare eller barn,mors,tr<a, innan I{i själv får an-

vända apparaten, Utc¿n sf¿d.q,n,u giuno och. i,ttö.^ctde cLmai,sn,íngar

ür clet m.enhtgslöst ult at¿uti:nd.o, a1tçturttttrren, sonr, cj kottuner
t¡tt giua aasedd snttirtlin.d"r'i:n g.



Sedan nu även distri'ktsJrarnmorsko: försetts med lustgas-

apparater han s,märtlindringen vid förlossning med_ dessa

apparater bliva lika effektiv i hemmet som på anstalt. Ja,

dcn torde till och med bliva mera effektiv i liemmet än på en

anstalt, där knappheten på personal många gânger gör, att
övervakningen ej kan bliva lika fullgod.

;\pparaturen s,kötes r-rn,cler läkares eller barnrnorskas överin-

secncle av barna,fö,dìersrkan själv, som, då hon känner värken

komma, inandas en ay apparaten automátisÌ<t uppmätt kvantitet
ren lustgas. Härvitl uppnås på 10'15 se,kund:er en lindring
av förlossningssmärtan sarnticligt som dock med-vetandct är i
berhåtl. När cle,n :för en r'ärk avsedda lustgasrnängden jnandats,

knäpper dct til1 i apparaten och den giver ej mera gas på någon

minut. Unclel denn,a tiil tvingas l<vinnan att andas luft, vilket
förhållande utgör ,garantien för rnetoclens ofarlig'het. Till nästa

värli är apparaten s'eclan ån¡'o färil,ig att leverera den bestända

lustgasmängden.

Fö,r att iustga,sapparaten emellertid skall liomma till sin rätt
och bliva så effel<tiv som möjligt är det av största vikt, att
barnaföderskan iakttager följancle föreskrifter:

1. n'ölj nog'a d'e anvisningar, sc,n ull,t,id, måste meclclelas Eder'

och inövas av läkare eller ltarnmorska, innan Ni själv får an-

vända apparatcn, UtcL¡t såd.c¿tto g'iutru, och, inöuctde nnu,istrittgcLr

ür rlet m,en'ittgslöst ctil nnt,tì:ttdu nltpul'rrturett,, soln ej lronune¡'

6lt gi,u& a,t,sedd snúit"tlind,ri,+t g.

LTnder förlossningens gång händer, att Ni blir orolig och

glömmer föreskrifterna. Tillkalla då personalen, så att anvis-

ningarna kunna förnyas. Sl<ulle under förlossningens gång

smärtlindringen bliva sämre, tillkalla likaledes personalen, då

lustgaskvantiteten kan vara för liten och bör ökas.

2. Apparaten sltu,ll ej bör1¡a un',,-tinderc förùin N'i u,ytytenbecr-

ligen, lid,er uu uîLrkarner. Om gasen tages för tidigt, kan nämligen

liãnslan av yrsel och domning bliva mera J:esvärande än de

måttliga smärtorna. Insatt på rätt tid försvinner obehaget för
Içänslan av befrielse frå,n smärtan.

3. fnandningen av gas skall skc i rätt ögonblick, dvs. d.ri

l{i lttinner, u,tt en t-tìrk, skall börla.

+. Inand,n'i.ttgsntctslten mãste slutet ttitt till u,ns,ihtet, så, utt
Itft ej suges in tillsc¿nuttct'tts nrecl hr,stgcts. Är'en små kvantiteter

luft, som på detta sätt tränger in mellan masken och ansiktet,

försämrar avsevärt den smärtlindrande inverkan.

5. Ni bör helst andas ut så m}.cl<et l{i kan, innan inand-

ningeir av lustgas påbörjas. Efter uarje cllldetog lu,stgas hå,1.1

ørr,dcr,n, så &tt gt;Sen så, lthge sont ntöjl'igt få,r stunnu, kuctr ilung-
01 nu. Den smärtlinclrande inverkan förstärkes härigenom i
Jrög glad.
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